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　日頃より社会福祉協議会の活動にご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。さて、今年度のシ
ルバーサロン事業では、地域の皆さまにより楽しんでいただけるよう、大正琴の会の皆さまをお招きした演
奏会や音楽療法士の方々による「音楽を奏でる会」、笑いながら体を動かす「立腰体操」、毎月第１火曜日の
「あおぞらサロン」、毎週月曜日の「つながりサロン」、毎週火曜日には健康麻雀を開催しています。
　どなたでも気軽にご参加いただけますので、城南まちづくり拠点施設までお越しください。

　今年度は新たに、れんづる(大正琴の会)の皆さまをお招きし、目玉行事として開催いたします！大正琴の
優しく、どこか懐かしい音色に包まれながら、楽しいひとときを過ごしませんか？知っている曲があれば、ぜ
ひ一緒に口ずさんでみてください。
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今年度のシルバーサロン事業の６月以降の予定
・れんづる(大正琴の会)
7/17・10/16・1/15 [午前１０時３０分から１１時３０分]

・あおぞらサロン
6/2・7/7・8/4・9/1・10/5
11/10・12/1・1/5・2/2、3/2

・立腰体操
7/24・9/18・11/20・1/22・3/19　

[午前１０時から１２時 ] 

・音楽を奏でる会
7/14・9/8・11/10・1/12・3/9

[午前１０時３０分から１１時３０分]

[午前１０時から１１時]

・つながりサロン
毎週月曜日午前１０時から１２時
[８月は、お休み]

・健康麻雀
毎週火曜日午前 … 初心者

午後 … 初級者以上

ご都合のつく
時間にお越し
ください

城南まちづくり
協議会だより
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６月7日(日)　　午前10時から午後1時30分まで

城南まちづくり拠点施設

１００セット(１世帯１セット)
   なくなり次第終了します。

同日開催

城南のどじまん
＆

まちかどカフェ

自転車の「青切符」ってなに？

　最新ルールを徹底解説！

「信号無視や一時不停止で反則金が発生するって本当？」
「ヘルメット、どうして必要なの？」
そんな疑問に、桑名警察署の交通課の方がズバリ答えます！
今年4月に改正されたばかりの最新ルールを正しく理解して、
安全で快適なまちづくりを一緒に進めましょう。

日 時

場 所

６月28日(日)
 15:00 ～

城南まちづくり拠点施設
大研修室

健康麻雀大会
　昨年の４月にスタートした「健康麻雀」も、おかげさまで無
事に一周年を迎えることができました。
　地域の皆さんに大変ご好評をいただいており、特に最近で
は初心者の女性の方が、大勢通ってくださるなど、華やかな
笑い声が絶えない場となっています。
　このたび一周年を記念して、初の麻雀大会を開催しました。
いざ大会となると、男性陣がずらりと顔を揃え、日頃の練習の
成果を競い合う熱い一日となりました。対局中は真剣そのも
のですが、合間は、和気あいあいとしたムードに包まれていた
のが印象的でした。
　記念すべき第１回大会の優勝者には、栄誉を称えて記念の
盾が贈呈されました。これからも、初心者の方もベテランの方も、誰もが楽しく「脳トレ」と「交流」がで
きる場にしていきたいと思っています。是非皆さんも、卓を囲みに来てください。

　4/23

詳しいことは、今月発行の 回覧 をご覧ください。


