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たのしくあそぼ

リフレッシュ体操

　子育て家庭の情報交換や安心して遊ぶことのできる広場とし
て、子育てわかば会さんによる城南キッズサロン「たのしくあそ
ぼ」を、毎月１回(主に第2か第4の月曜日)城南まちづくり拠点施
設で開催しています。
　取材した１０月２８日は、親子で歌に合わせ服の上から行う
ふれあいマッサージ(ベビーマッサージ)を、7組23人の参加者
が講師の指導のもと行っていました。
　１２月９日(月)は、午前９時３０分から、食育教室～生ダイコンを活用～を開催しますので、
子育て世代の皆さん、お子様と一緒に、是非お越しください。

　脳トレを中心とした体操のほか、みんなで楽しめる
レクレーションを、毎週水曜日午前１０時から１時間
程度、「リフレッシュ体操」を城南まちづくり拠点施設
で開催しています。
　元気になれてパワーがもらえる、そんな場になるこ
とをめざしています。雰囲気は大変明るく、気楽に参加
していただけますので、是非ご参加ください。

つながりサロン

毎月一回開催

毎週月曜日開催　

毎週水曜日開催　

　地域の皆さんに交流の場を提供し、憩いの
時間を過ごしていただくために、毎週月曜日
午前１０時から、城南まちづくり拠点施設にお
いて「つながりサロン」を開催しています。
　会費は、１か月１００円です。お茶やコー
ヒー、お菓子などを楽しみながら、みんなでお
しゃべりしませんか。お待ちしています。



　城南まちづくり拠点施設で、民生委員児童委
員・自治会連合会、社会福祉協議会主催による
「福祉のつどい」が、１０月３０日(水)に開催され
ました。
　かつら金髪さんによる落語やこんぺいとうさん
による大正琴とギターのコンサート、南部地域包
括支援センター職員による寸劇が行われ、参加し
た５０名の方々は、思い思いに楽しいひと時を過
ごされていました。

　県の防災技術指導員を講師にお招きして、１１
月２日(土)、第２回防災学習会をまちづくり拠点施
設で開催しました。
　自治会長さんや自主防災組織の方、当協議会の
防犯・防災部会のメンバー 30人が参加し、地震災
害から命を守るための講習を受けました。能登半
島地震等、日本で起きた大地震についての説明後、
自助・共助・公助について学び、防災意識の向上を
図りました。

　城南地区人権啓発推進会では、１１月７日(木)
に京都市内で視察研修を開催しました。
　例年同様、世界人権問題研究センターのボラン
ティア人権ガイドを活用し、今年は、北野天満宮・
金閣寺・龍安寺を訪れました。１４名の参加者は、
観光とは異なる人権の視点からの歴史遺産にふ
れあいながら、新しい発見に出会うことができま
した。

　社会福祉協議会主催による「健康づくりハイキ
ング」が、１１月１３日(水)に開催されました。
　６５歳以上の健康な方４０名が参加し、NHK
の大河ドラマ「光る君へ」のドラマ館を、境内にお
いて開催中の紫式部ゆかりの石山寺や、三井寺、
大津市歴史博物館を訪れ、びわ湖の周辺を散策
しました。
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